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storT: UKAaz svetu, Ze aj v tebe je kusok umelca!

Nepit’ je umenie! S tymto heslom Startuje d’alsi rocnik
kampane Suchej februdr, ktort v susednom Cesku pozna a
ma v obl'ube uz 84% populécie. Rozhodli sme sa, Ze toto
povedomie chceme rozsirit’ aj na Slovensku. Takmer
polovica ucastnikov vd’aka kampani zmierni rizikova
konzumaciu alkoholu (a ¢im d’alej, tym CastejSie aj inych
neresti) a kazdy zo Susicov sa stava aj dolezitou

.....

Slovensku na hrane rizikovej konzumacie.

Tohtoro¢na sucha téma kampane je: Nepit’ je umenie.

Skusit’ si mesiac bez alkoholu vyzera na prva dobru jednoducho. LenZe v skuto€nosti je za tym
odvaha vyskusat' nie€o nove, schopnost pozriet sa Uprimne sam na seba, sila
vykrogéit’ zo zabehnutych kolaji a ist’ svojou vlastnou cestou. To vSetko sa
da povedat’ aj o umeni: z dialky mozno Ziadna velka veda, ale vo chvili, ked
Clovek sam Celi prazdnemu platnu, svetlu na javisku alebo bielej stranke, chape
hodnotu diela uplne inak. V Suchaci si myslime, Ze svoje umenie — a seba v iom
— mbze objavit kazdy.

Preto chceme na vlastni tvorbu a na jej zdielanie

inSpirovat’ davy. Zapojte sa aj vy. Podporte dolezitu
tému a zdiel'ajte svoje umenie so svetom. Pretoze nEaISTn“n sn

#NEPITIJEUMENIE.

Registrujte se do mesacnej vyzvy na www.suchyfebruar.sk.

Zastitu/partnerem/podporu/
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LONG: Ukaz svetu, Ze aj v tebe je kusok umelca!

Nepit’ je umenie! S tymto heslom startuje d’al$i roénik kampane Suchej februdr, ktort v susednom Cesku pozn a
ma v obl'ube uz 84% populacie. Rozhodli sme sa, ze toto povedomie chceme rozsirit’ aj na Slovensku. Takmer
polovica ucastnikov vd’aka kampani zmierni rizikovii konzumaciu alkoholu (a ¢im dalej, tym castejsie aj inych

.....

hrane rizikovej konzumacie. Tohtoro¢na sucha téma kampane je: Nepit’ je umenie.

Skusit’” si mesiac bez alkoholu vyzera na prva dobri
jednoducho. Lenze v skutocnosti je za tym odvaha
vyskuSat' nie¢o nové, schopnost pozriet’ sa uprimne
sam na seba, sila vykrocit’ zo zabehnutych kolaji a ist’
svojou vlastnou cestou. To vSetko sa da povedat’ aj o
umeni: z dialky mozno Ziadna vel’ka veda, ale vo chvili,
ked’ ¢lovek sam ¢Celi prazdnemu platnu, svetlu na javisku
alebo bielej stranke, chape hodnotu diela uplne inak. V
Suchadi si myslime, Ze svoje umeniec — a seba v iom —
mdze objavit kazdy.
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Preto chceme na vlastnu tvorbu a na jej zdielanie
inSpirovat’ davy. Zapojte sa aj vy. Podporte ddlezitu tému
a zdielajte svoje wumenie so svetom. Pretoze
#NEPITJEUMENIE.

Preco je nepit’ umenie?

Na tému suvislosti kreativity a alkoholu bolo vedenych mnozstvo krémovych debat inSpirovanych kusom poézie na
vnutornej strane dveri na toaletich, rovnako ako seridoznych vedeckych vyskumov. Tie analyzovali vyskyt
psychopatologie, zavislostného spravania i umrtia pod vplyvom alkoholu medzi umelcami. Jednozna¢nu odpoved
na to, ako suvisi Pitie&Branie s Pisanim&Hranim zatial' neposkytla ziadna z tychto analyz. My sa spolo¢ne
pozrieme na jednu z tedrii opitej muzy.
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Psychoterapeut Donald W. Goodwin publikoval na zaciatku devitdesiatych rokov pozoruhodnt stadiu Alcohol as
Muse, v ktorej doSiel k prekvapivému zaveru — 70 % vSetkych spisovatelov ocenenych Nobelovou cenou za
literatiiru, ktori pochadzali zo Spojenych Statov, sa v priebehu Zivota stretlo s vaZnou zavislost’ou na alkohole.
Menovite i§lo o Sinclaira Lewisa, Eugena O'Neilla, Williama Faulknera, Ernesta Hemingwaya a Johna Steinbecka.
T. S. Elliot bol zo skupiny vyluceny len preto, Ze vacsinu zivota prezil v Anglicku. Goodwin sa tiez podrobne
zaoberal miestom, aké v tvorbe literatov alkohol zastaval a dospel k zaveru, Ze nemozno s istotou urcit’, ¢i autori
potrebujui alkohol na pisanie, ¢i naopak nemoézu pisat’, ked s opiti, alebo ¢i ich pitie s ich tvorbou nesuvisi.
Vyzdvihol v8ak niekol’ko aspektov, ktoré mézu k zvysenej nachylnosti literatov k alkoholu prispievat’:

e Exhibicionizmus: ist’ ,,s kozou na trh“ vyzaduje uréiti mieru expozicie seba samého, a to aj pokial’ sa
jedna o vlastné texty. Alkohol méze tento prvok osobnosti zdéraznit'.

e Sebaddvera: uzko suvisi s prvym bodom. Panak na posilnenie pred prvym verejnym citanim moéze
zakriknutému literatovi pomdct’ vstupit’ pod svetla reflektorov.

e Sustredenie a zmyslové pret’aZenie: talentovanych spisovatelov vnima Goodwin ako velmi citlivych
l'udi, ktori moZzu trpiet’ aZ akousi zmyslovou pretazenostou. Trocha alkoholu tak paradoxne méze pomoct’
tomuto pretazeniu ul'avit’ a ststredit’ sa na pisanie.

e Neistota tvorivého povolania a inSpiracie: alkohol mdze predstavovat’ spdsob, ako sa zbavit’ vonkajsicho
tlaku na vykon a neustalej vrtkavosti zivobytia zavisiaceho na tvorivom procese.

e Dusevné muky: nicktori autori priamo uvadzaju, Ze st dobr literatiru schopni napisat’, iba ak st dusevne
zniceni, napriklad nestastnou laskou, alkoholom alebo kombinaciou oboch.

Pekntl bodku za tymto pribehom pise Ladislav Csémy z NUDZ (Narodni tstav dusevniho zdravi): ,, Vztah mezi
alkoholem a umeénim je vdécnym a hojné diskutovanym tématem. Je alkohol inspirujici muzou uvolfiujici imaginaci a
tvurci fantazii, nebo destruujicim démonem nicicim tviirci potencial i rodinné a socialni vztahy umélce? Vzpominam
na pred triceti lety vydanou knihu Toma Dardise o alkoholu v Zivoté a tvorbé ctyr velkych americkych spisovatelil,
Faulknera, Fitzgeralda, Hemingwaye a O’Neilla. Na pocatku jejich tvircéi drdhy byl alkohol vniman jako benefit
stimulujict jejich uméleckou produktivitu, postupné vsak vedl nejen k erozi jejich talentu, ale i k vaznym duSevnim
porucham. Vyjimkou ze jmenované ctverice byl jen O’Neill, ktery v 38 letech prestal pit a poté napsal své
nejslavnéisi hry. I u nas mame mnoho vynikajicich umeélci, kteri by mohli vypovidat (a nékteri i vypovédeli) o tom,
co jim alkohol dal a vzal. Tesim se, ze nas snad néco z tohoto obohati i v letosSnim rocniku Suchdace.

”

Co prinesie Suchy februar svojim ucastnikom?

Suchy februar sa stal kampanou za ,,Cistokrvny Zivot“, ktora pre mnohych ucastnikov neznamena iba mesaény detox
od alkoholu, ale celkovi o€istu spojenti so zdravym Zivotnym §tylom a chutou urobit’ pre seba nie¢o zmysluplné.
Rovnako ako inpirovat’ ostatnych. Ze l'ud'om triezvost’ zachuti, potvrdzuje aj 53 % ucastnikov, ktori v prieskume
po Styroch mesiacoch potvrdzuji dlhodobé zvolnenie v konzumacii alkoholu. Casto preto, Ze im Suchag otvoril oéi
a pomohol k prijemnej sebareflexii. Takto sa nam to moze pacit’ vetkym:

9> 0 de &

CISTA HLAVA 0SOBNA HRDOST LEPS{ SPANOK VIAC ENERGIE ZHODENEKILA  OBMEDZENE FAJGENIE  VDAGNA PERIAZENKA
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Pozitivna kampar ale tiez reaguje na skutocny problém. Alkohol je kazdodennym spolo¢nikom naSich Zivotov,
opojny napoj plny radosti aj droga, v ktorej sa rozpustila nejedna dobra dusa. A prave vd’aka kampani Suchy februar
v spoloénosti viac a viac rezonuje otédzka: Preco vlastne pijeme? Sest’ Pudi z desiatich ma vo svojej blizkosti
niekoho, kto v stuboji s alkoholom t'ahé za kratsi koniec. Sucha¢om sa tak prihovarame k sebe, ale aj k 'ud'om okolo
nas.

Suchy februar je plny pribehov aj dat o alkohole a jeho ulohe v nasich zivotoch aj v celej spolo¢nosti. Prispievaji do
neho ucastnici Suchaca, lekari a terapeuti, adiktologovia, novinari, ¢eské a slovenské osobnosti, vyhlasené
reStauracie a bary, Studenti a tiez 'udia, ktori s alkoholom sami bojuju. Tym vSetkym za to patri velka vdaka. Kazdy
tento pribeh totiz pomaha §irit’ ta jedinu podstatu Suchého februara. Pomoct’ zistit’ nam — a stéle viac aj l'udom
okolo nas — kto koho tu ovlada.

»Ovlddame my alkohol, alebo alkohol oviida nds?"

Suchy februar nechce prohibiciu, ani nebojuje proti alkoholu ako takému. Je to osvetova
konzumacia. Je zalozena na skuto¢nom probléme, ktory na Slovensku mame. Tym je
neumerne vysoka spotreba alkoholu a s fiou spojené negativne dosledky. V ¢islach to na
Slovensku vyzera takto:

5% celkovej umrtnosti na Slovensku suvisi s alkoholom

Vyse 400 tisic I'udi je za hranou rizikového pitia, teda cca kazdy 11.dospely
Podl'a WHO sa na Slovensku vypije az 11,51 ¢istého alkoholu na kazdého
Slovéka starSieho ako 15 rokov

Nie je to len o nas a SHD

Ciel'om Suchého februara nie je to, aby sme boli abstinenti — to by sme celé tri roky
nesmeli vypit’ ani kvapku alkoholu. Ale vieme, Ze je okolo nas mnozstvo tych, ktori
problém s alkoholom realne maju, a Ze je jednoducho dobré tieto témy otvarat’. V praci,
doma, medzi kamaratmi, v §kole. Sme zaroven presvedceni, ze pozitivna kampan, ktora 'udi bavi a motivuje, je
ucinnejsia ako hocijaka regulécia alebo represia. A preto na zapojenie do kampane a §irenie jej myslienky vyzyvame
aj kazdého z vas. Alkohol sa totiz nemusi tykat’ len nas, ale aj I'udi okolo nas, kvoli ktorym sa stdvame nie¢im ako
pasivnymi fajé¢iarmi®, teda skor konzumentmi alkoholovych excesov. Hovori sa tomu SHD — second-hand drinking
(pitie z druhej ruky). Ked napriklad pije nas rodi¢ a na nas to negativne dopada. Alebo ked’ pije nas kamarat, kolega
¢i zamestnanec. Verime skratka, Ze sa vam mesacna abstinencia stane uZito¢nou Zivotnou skusenost’'ou, po ktorej
budete vediet’, Ze aj keby ste stravili prijemny vecer s dvojkou dobrého vina, budete vediet,, Ze by ste to zvladli aj s
bylinkovym cajom.

Spoznajte novy rozmer triezvosti na strankach

www.suchyfebruar.sk. nialsrn“n sn

Zastitu/partnerstvo/podporu/
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02_Suchy februar - RODICOVSTVO

Ako sa rozpravat’ s det'mi o alkohole?

Vo februari prichidza na Slovensko preventivne osvetovia kampaii Suchy februiar. V Ceskej republike
prebehne uzZ jedenasty ro¢nik kampane, ktora pomaha Sirokej verejnosti preverit’ si svoj vzt’ah k alkoholu a
zmenit’ svoje zabehnuté navyky. Minulého ro¢niku sa v CR podPa prieskumov zaéastnilo az 13,7 % dospelej
populacie.

S det’mi o alkohole - nie len vo februari

,»Rodicia svojim zZivotom, spravanim aj postojmi davaju detom navod, ako sa v réznych situdaciach spravat, ¢o sa da
robit, co je spravne,” uvadza v rozhovore o alkohole a rodicovstve psychologicka Ilona Preslova. KI'a¢ové je podla
odbornikov nie to, ¢o detom o alkohole hovorime, ale to, ako sa sami vo vztahu k nemu spravame. Ak teda
ukazujeme detom, ze alkohol je jednym z prvych ,,pomocnikov” nahlej krize, rovnako ako neodmyslitel'nou
sucastou kazdej oslavy. (¢o podla Preslovej posiliiuje napriklad aj podavanie nealkoholického piva neplnoletym),
vytvarame tym vzorce spravania, ktorych sa deti budu pravdepodobne drzat’ aj v dospelosti. Neprispieva tomu ani
skuto¢nost’, Ze az petina rodi¢ov sa pred det'mi tvari, Ze alkohol ,,neexistuje” a nehovoria o fiom vébec. Zaroven
podla prieskumu Ministerstva zdravotnictva CR a Suchého februara az §tvrtina vietkych neplnoletych ochutnala
prvykrat alkohol prave od svojich rodi¢ov. Z prieskumov na Slovensku vyplyva, Ze vek prvého kontaktu s
alkoholom je 10 rokov!

Ciel'om Suchého februara nie je dosiahnut’ uplnu abstinenciu, ale prekonat’ seba samého a vyskusat’ si, ak ilohu
hra alkohol v naSom zivote. V duchu kampane, vam, rodi¢om, ponukame aj maly navod, ktory detom pomoze
nastavit’ si zdravy vzt'ah k alkoholu a hlavne s rozumom a s mierou :

Hovorte s detmi o alkohole - otvorene a bez moralizovania.
Stanovte si jasné pravidla o (ne)piti a trvajte na ich dodrzovani.
Respektujte potrebu sukromia. Doveruj ale preveru;!

Pytajte sa deti na ich nazor na alkohol.

Informujte - pravdivo a vecne - o G¢inkoch

alkoholu.

Nezastrasujte.

7. Nebasnite o alkohole ako o elixire zivota. 5

akrwbdE

o

.
>
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8. Podporte schopnost’ deti hovorit’ “nie” — nie len na alkohol.
9. ,Mami, oci, pili ste, ked’ ste boli v mojom veku?* Neklamte...ale ani to veI'mi nedramatizujte.

Viac informacii o vzt'ahu deti a dospievajucich k alkoholu, o alkohole v rodine nebo o tom, ako svojich blizkych
podporit’ v pripade, Ze u nich pitie prekrocilo zdravi mieru, sa docitate v nasej knihe Suchej tinor.

Spoznajte novy rozmer triezvosti
na strankach www.suchyfebruar.sk

86% spokojnost’ Susicov a prvykrat na Slovensku ako Suchy februar.

Suchej tinor kazdy rok reaguje pozitivnou vyzvou na nelichotivé Statistiky, podl'a ktorych sa viac ako 1 000 000
Cechov pohybuje za hranou rizikového pitia. Na Slovensku takéto idaje zatial’ nemame, dost alarmujuce je ale &islo
400 000 zavislych od alkoholu ku ktorym kazdy rok pribudne d’alsich 6000. Z vyskumov, ktory vypracovala
agentura Nielsen Admosphere, vyplyva, Ze sa v minulom roku povedomie o kampani vy$plhalo zo 76% na 84%
naprie¢ ¢eskou populaciou. Ugast’ potom deklarovalo cez 500 000 dospelych wicastnikov, medzi nimi aj mnoho
Slovakov.

Kampar bude tento rok na socialnych sietach spajat’ hashtag #insuchoveritas a registrovani u€astnici sa moézu
okrem Suchej knihy opét’ tesit’ aj na uzavretu ¢esko-slovensku skupinu na facebooku, kde mdézu zdielat’ svoje
zazitky, podporovat sa a inSpirovat’. Knihu dopliiuje 110 originalnych ilustracii, citatov a kopec interaktivneho
obsahu, rovnako ako sit'az o najlepsi nealko drink.

Odborné partnerstvo akcii poskytuje Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1. Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnymi partnermi rocniku 2021 si Kofola,
ktord na trh uvedie Specidlnu ediciu hnedého moku, dalej Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR).
Kampan realizuje Suchej unor, z. 1.

Partnerom/podporu/
preventivne osvetovej kampani Suchy februir poskytol XY/ LOGO

03_Suchy februar - SEX

28 dovodov pre Cistokrvny zivot.
Dopriat’ si napriklad lepSi sex ?


http://www.suchyfebruar.sk/
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Vo februari prichidza na Slovensko preventivne osvetovia kampaii Suchy februiar. V Ceskej republike
prebehne uz desiaty ro¢nik kampane, ktora pomaha Sirokej verejnosti preverit’ si svoj vzt’ah k alkoholu a
zmenit’ svoje zabehnuté navyky. Minulého ro¢niku sa podPa prieskumov zicastnilo az 9% dospelej populacie.
Rok 2021 prinasa ziasadni zmenu- KNIHU Suchej tnor, ktora na 416 precizne vydestilovanych stranach
predstavuje alkohol vo vSetkych jeho spolocenskych tilohach.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL |
| ALKOFAKTY | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Hokejista Patrik Bartosak, psychologovia Pavel Rataj alebo Ilona Preslova, spisovatel’ Josef Formanek, primar Petr
Popov, koucka Janka Chudlikova, pretekar Ale$ Loprais alebo muzikant Petr Fiala patria medzi 72 ¢eskych
osobnosti, odbornikov, novinarov a neobycajnych l'udskych pribehov, ktoré pomohli vzniknut knihe, ktora v 28
kapitolach predstavuje alkohol s Pahkost'ou aj vaznostou — vo vietkych jeho spologenskych rovinach. Ci uz je to
spanok, sex, Sport, praca, vychova deti, zdravie alebo alkohol za volantom.

.....

sebareflexii a mozeme sa vdaka nej vselico dozvediet. Nielen o alkoproblematike, ale hlavne o sebe. Kniha md
Jjediny ciel — aby sme vSetci poznali uprimnu odpoved na jednoduchu otdzku: ,,Ovladame my alkohol, alebo alkohol
ovldada nas? “popisuje zmysel knihy Petr Freimann, riaditel’ neziskovej organizacie Suchej unor na ktorej strankach
je mozné knihu kupit’ a podporit’ tak kampan. Prave on je zodpovedny za expanziu tejto osvetovej kampane tento
rok aj na Slovensko.

“Sex je nas, déla dobi'e mné i Tobé”. Alebo ?

Alkohol zasahuje napriklad do vel'mi chulostivych oblasti nasho Zivota. A jednou z nich je - pripravme sa na to
magické slovo - sex. Ci uz mame v sucasnosti stabilny vzt'ah alebo si fréime stéle ¢astejsie na “single” jazde, mali
by sme vediet’, ako nemilo nam alkohol do milostného zivota méze zasiahnut. Vsetko spociva v tom kontrolovat’ si
mieru pitia a svoje hranice. A nielen naSe, ale aj nasej milovanej polovicky.

S predstavami o tom, Ze je alkohol nie¢o ako “napoj lasky” sa stretivame uz po dlhé roky. Funguje alkohol naozaj
ako afrodiziakum ? Je po piatom pive kazda zena naozaj krasna ? Budeme mat’ v opitosti lepsi a intenzivnejsi
orgazmus alebo nas pitie zanecha v stave, v ktorom nebudeme schopni vyvrcholit’ ?

Pre Zeny: ZvySuje alkohol sexualnu tuzbu ? Tak trochu.

Jeden alebo dva drinky nas mézu nabudit’. Sexualna bohyna sa z nas
pomocou alkoholu ale nestane. Pitie alkoholu u Zien zvySuje hladinu
testosteronu. A tento “muzsky’” hormoén pomaha skuto¢ne poméha
zvySovat’ sexualnu tizbu. Svoju rolu vSak moze hrat’ aj element Tvoje télo, tvij chram.
“ocakavania”. Ludia si s pitim spajaju pocity vyssieho sebavedomia a
sexualnej pritazlivosti. M6ze sa tak jednat’ o typ “sebanapliujuceho sa
proroctva” : pokial’ ocakdvame, Ze alkohol bude viest’ k lepSiemu I oot vt a ot
sexu, pravdepodobne k nemu bude viest. Aspon subjektivne.

FYZICKE DOPADY
NADMERNEHO PITi

18% podil na sebevrazedném chovani
26% podil na rakoviné Ust a jicnu

 seoce

7% podil na trvale zvyseném
krevnim tlaku

Délezité je, ze hoci niektoré zeny mozu po poziti alkoholu pocitovat
zvySenu sexualnu tizbu, neznamena to ale, ze ich teld, buda
spolupracovat’. Vyskumy ukazuju, Ze zatial’ ¢o alkohol poméha Zenam

20% podil na tuberkuléze plic
(S prsi |

5% podil na rakoviné prsu

6 ZALUDEK

zvySena tvorba zaludeénich Stév
a prekyseleni Zaludku
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“mysliet’ si”, Ze maju zvysenu chut’ na sex, vysSie mnozstvo alkoholu v8ak spdsobuje fyziologicky efekt, ze ich
citlivost’ genitalii sa znizuje. Pokial’ teda ide o alkohol a sex, je vel'mi podstatné neprekro€it’ rozumnu hladinu
alkoholu v krvi. Cim véa&§ie mnoZstvo alkoholu, tym menej Zena dosiahne naplnenie alkoholom rozdichanej tuzby.

Pre muZov: Po alkohole je t'azké “vztycit’ plachty”

Tak chlapi. Toto nebude vobec prijemné Citanie. U muzov funguje alkohol podobne, ale jeho G¢inok je viac
priamodiarej$i. Rovnako ako u Zien, alkohol v rozumnej miere (drink alebo dva - tam to v zasade konc¢i) moze
podporit’ sexualnu tizbu. Ma to ale celkom vel'ké ALE, najma pokial’ ti hranicu hranicu prekro¢ime alebo siahame
po alkohole pravidelne pred sexom.

Je to tak. V anglictine pre to dokonca maju vyraz “whisky dick”. A nie je to len whiska, ktorej mézeme davat’ za
vinu, Ze sa nie a nie postavit. Moze to spdsobit’ akykol'vek iny alkohol. Ten moze negativne ovplyvnit' schopnost’
mat a udrzat’ si erekciu. Pokial’ pijeme Casto a vela, v hre je tiez tzv. “erektilna dysfunkcia” - permanentné
poskodenie “vercajchu”.

Vsetko vedie k tomu, Ze mézete mat’ na sex sice velka chut, ale ono to skratka nepojde. Jeden alebo dva drinky
ejakulaciu neoddiali, ale pokial’ toho ¢lovek vypije prili§, mdze sa to stat. Nadmerné pitie mdze sposobit’ aj tzv.
“oneskorenu ejakulaciu”, ¢o je porucha pri ktorej ¢loveku
trva pri sexualnej stimulacii cez polhodinu nez dosiahne
vyvrcholenie. Pre niektorych to méze znamenat’ uplny

koniec schopnopsti ejakulacie. = »
9\;‘} N

Spoznajte novy rozmer triezvosti }

na strankach www.suchyfebruar.sk o

86% spokojnost’ Susicov a prvykrat na
Slovensku ako Suchy februar.

Suchej tinor kazdy rok reaguje pozitivnou vyzvou na nelichotivé Statistiky, podla ktorych sa viac ako 1 000 000
Cechov pohybuje za hranou rizikového pitia. Na Slovensku takéto idaje zatial’ nemame, dost’ alarmujuce je ale &islo
400 000 zavislych od alkoholu ku ktorym kazdy rok pribudne d’alsich 6000. Z vyskumov, ktory vypracovala
agentira Nielsen Admosphere, vyplyva, Ze sa v minulom roku povedomie o kampani vySplhalo zo 47 na 58 %
naprie¢ &eskou populaciou. Ugast’ potom deklarovalo cez 500 000 dospelych uéastnikov, medzi nimi aj mnoho
Slovéakov.

Kampan bude tento rok na socialnych sietach spajat’ hashtag #insuchoveritas a registrovani u¢astnici sa moézu
okrem Suchej knihy opét’ tesit’ aj na uzavretu ¢esko-slovenskt skupinu na facebooku, kde moézu zdielat’ svoje
zazitky, podporovat’ sa a inpirovat’. Knihu dopliuje 110 originalnych ilustracii, citatov a kopec interaktivneho
obsahu, rovnako ako sut'az o najlepsi nealko drink.

Odborné partnerstvo akcii poskytuje Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1. Lékarské
Jfakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnymi partnermi rocniku 2021 su Kofola,
ktord na trh uvedie Specialnu ediciu hnedého moku, dalej Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR).
Kampan realizuje Suchej unor, z. u.
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preventivne osvetovej kampani Suchy februar poskytol XY / LOGO

04 Suchy februar - VOLANT

28 dovodov pre Cistokrvny zivot.
Alkoholova hmla predo mnou

Vo februari prichidza na Slovensko preventivne osvetovia kampaii Suchy februir. V Ceskej republike
prebehne uz desiaty ro¢nik kampane, ktora pomaha Sirokej verejnosti preverit’ si svoj vzt’ah k alkoholu a
zmenit’ svoje zabehnuté navyky. Minulého ro¢niku sa podl’a prieskumov zicastnilo azZ 9% dospelej populacie.
Rok 2021 prinasa zasadni zmenu- KNIHU Suchej unor, ktora na 416 precizne vydestilovanych stranach
predstavuje alkohol vo vSetkych jeho spolocenskych tlohach.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL |
| ALKOFAKTY | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Hokejista Patrik Bartosak, psychologovia Pavel Rataj alebo Ilona Preslova, spisovatel’ Josef Formanek, primar Petr
Popov, koucka Janka Chudlikova, pretekar Ale$ Loprais alebo muzikant Petr Fiala patria medzi 72 ¢eskych
osobnosti, odbornikov, novinarov a neoby¢ajnych l'udskych pribehov, ktoré pomohli vzniknut knihe, ktora v 28
kapitolach predstavuje alkohol s Pahkost'ou aj vaznostou — vo vietkych jeho spologenskych rovinach. Ci uz je to
spanok, sex, $port, praca, vychova deti, zdravie alebo alkohol za volantom.

“NasSa kniha z vas abstinentov neurobi — nie je to ani jej cielom.

.....

M s giv
mozeme sa vdaka nej vselico dozvediet. Nielen o R ,d 1S to tady ty ?
alkoproblematike, ale hlavne o sebe. Kniha ma jediny ciel’ — aby Alkomlhu tentokrat vynech a dej svétu
sme vSetci poznali uprimnu odpoved’ na jednoduchu otdzku: trochu odpovédné lasky za volantem.
,, Ovladame my alkohol, nebo alkohol ovldda nds? “popisuje zmysel
knihy Petr Freimann, riaditel’ neziskovej organizacie Suchej tinor na
ktorej strankach je mozné knihu kuapit’ a podporit’ tak kampan. Prave 7
on je zodpovedny za expanziu tejto osvetovej kampane tento rok aj
na Slovensko.

Opity za volant nesadnes a prvy opilcomer [_\ @

Pise sa september 1897 a dvadsatpit’ rocny vodic londynske;j

taxisluzby George Smith sa stava pravdepodobne prvou osobou na svete zatknutou za vedenie vozidla v opitosti.
Svoje auto vtedy zaparkoval do nemenovanej londynskej budovy. Nasleduje d’al$i svetovy medznik, a to rok 1910.
Vtedy vstipil v New Yorku do platnosti pravdepodobne prvy zékon, ktory zacal oficialne trestat’ riadenie
motorového vozidla v opitosti.
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V tom Case este s velkorysou rezervou, ktord zarucovala beztrestnost’ az do vysky 1,5 promile.O d’al§ich 26 rokov
neskor, v roku 1936, patentuje americky doktor Rolla N. Harger prvy svetovy alkoholtester, origindlne pomenovany
“drunkometer”. Tento “opilcomer” pracoval na principe mokrej chemickej analyzy. HrieSnikom nafuknuty balonik
sa nasadil na “opilcomer”, v ktorom sa z balonika vypusteny vzduch dostal do kontaktu s chemickou latkou
permanganatom draselnym. Ten v zavislosti na koncentracii alkoholu zmenil farbu. Pokial’ zostal bez zmeny -
fialovy, alkohol sa nepreukazal.

Moderna historia v boji proti pritomnosti alkoholu za volantom sa vSak zacala pisat’ az v roku 1980. Vtedy, po
usmrteni trindstrocnej dievéiny opitym vodiom, vznikla v Kalifornii skupina “Matky proti Soférovaniu v opitosti,
znama pod skratkou MADD (Mothers against Drunk Driving) a otvorila tito problematiku americkej a tiez svetovej
verejnosti (pretoze €o sa stane v “jiiesej” za chvil'u fi¢i vSade).

Alkoholova hmla a slepci s 1,5 promile

V nasej krajine evidovala Policia SR v roku 2019 celkom 13 741 dopravnych nehdd,
pri¢om 1577, ¢o predstavuje 12%, bolo zavinenych pod vplyvom alkoholu. Za rok
2019 bolo zistené pozitie alkoholu nad 1 promile u 4729 vodi¢ov motorovych
vozidiel. Najviac alarmujtci zostava fakt, ze viac ako polovicu v§etkych
“alkoholovych nehod” spdsobili vodici posilneni minimalne na 1,5 promile. Takze
este raz - viac

ako polovicu nehdd zavinili vodici, ktori pred jazdou

vypili minimalne 6 piv, 6 panakov alebo 6 poharov vina.

Riziko dopravnej nehody sa potom pri 1,5 promile zvySuje viac ako dvadsat’ krat.

Pravdepodobnost’, Ze sa takato nehoda skonc¢i smrt'ou, sa ale zvySuje na dvestokrat. Nehody pod vplyvom alkoholu
su logicky vyrazne vaznejSie. Vieme, Ze velkej Casti populécie sa nezodpovedné spravanie za volantom netyka.
Existuje v8ak pojem SHD - second-hand drinking. Nemusi ist’ ¢asto priamo o nas, ale o spravenie tych okolo nas, s
ktorym sa v tej hmle na cestich mozeme stretnut’.

Ako si 1,5 promile za volantom predstavit’ v praxi? Uprimne, nemame presny prepoéet s ohladom na rychlost’,
ktorou sa tento ¢lovek riti, ale akékol'vek mnozstvo alkoholu v krvi spdsobuje takzvané tunelové videnie. To mame
koniec koncov aj za triezva napriklad pri jazde 130km/h na dialnici, kedy sa nase zorné pole zacina blizit nule. S
alkoholom sa v§ak zorné pole zuzuje bez ohl'adu na rychlost’ a my objektivne slepneme. S 0,8 promile vidime ledva
tri $tvrtiny priestoru pred nami, a pokial’ si doprajeme spominanych 6 piv a priblizime sa 1,5 promile v krvi, zo sveta
pred sebu vidime sotva jednu tretinu. A to sa rozpravame o Stastnej chvil’ke pocas ktorej sa vodi¢ nedostane do
krizovej situacie, v ktorej by musel reagovat’. Az so

Slapanim na brzdu totiz prichadza ta prava rallye

Pariz “nepatis”. =

Spoznajte novy rozmer triezvosti
na strankach www.suchyfebruar.sk.

86% spokojnost’ Susicov a prvykrat na -
Slovensku ako Suchy februar. ' * ——

Suchej unor kazdy rok reaguje pozitivnou vyzvou
na nelichotivé $tatistiky, podl'a ktorych sa viac ako 1 000 000 Cechov pohybuje za hranou rizikového pitia. Na
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Slovensku takéto udaje zatial nemame, dost’ alarmujtce je ale ¢islo 400 000 zavislych od alkoholu ku ktorym
kazdy rok pribudne d’alsich 6000. Z vyskumov, ktory vypracovala agentura Nielsen Admosphere, vyplyva, ze sa v
minulom roku povedomie o kampani vy$plhalo zo 47 na 58 % naprie¢ ¢eskou populaciou. Ucast’ potom deklarovalo
cez 500 000 dospelych uéastnikov, medzi nimi aj mnoho Slovakov.

Kampati bude tento rok na socialnych siet’ach spajat’ hashtag #insuchoveritas a registrovani ti¢astnici sa mozu
okrem Suchej knihy opat’ tesit’ aj na uzavretl cesko-slovensku skupinu na facebooku, kde mézu zdiel'at’ svoje
zazitky, podporovat sa a inSpirovat. Knihu dopliiuje 110 originalnych ilustracii, citatov a kopec interaktivneho
obsahu, rovnako ako sut'az o najlepsi nealko drink.

Odborné partnerstvo akcii poskytuje Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1. Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnymi partnermi rocniku 2021 su Kofola,
ktord na trh uvedie Specidlnu ediciu hnedého moku, dalej Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR).
Kampan realizuje Suchej unor, z. 1.

Partnerom/podporu/
preventivne osvetovej kampani Suchy februar poskytol XY / LOGO

05_Suchy februar - GENERACIA Z

28 dovodov pre Cistokrvny Zivot.
Triezvost’ medzi mladymi je IN aj u nas

Vo februari prichadza na Slovensko preventivne osvetova kampaii Suchy februiar. V Ceskej republike
prebehne uz desiaty ro¢nik kampane, ktora pomaha Sirokej verejnosti preverit’ si svoj vzt'ah k alkoholu a
zmenit’ svoje zabehnuté navyky. Minulého ro¢niku sa podl’a prieskumov zucastnilo aZ 9% dospelej populacie.
Rok 2021 prinasa ziasadni zmenu- KNIHU Suchej tnor, ktora na 416 precizne vydestilovanych stranach
predstavuje alkohol vo vSetkych jeho spolo¢enskych ulohach.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL |
| ALKOFAKTY | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Hokejista Patrik Bartosak, psychologovia Pavel Rataj alebo Ilona Preslova, spisovatel’ Josef Formanek, primar Petr
Popov, koucka Janka Chudlikova, pretekar Ale§ Loprais alebo muzikant Petr Fiala patria medzi 72 ¢eskych
osobnosti, odbornikov, novinarov a neobyc¢ajnych l'udskych pribehov, ktoré pomohli vzniknut' knihe, ktora v 28
kapitolach predstavuje alkohol s Pahkost'ou aj vaznostou — vo vietkych jeho spologenskych rovinach. Ci uz je to
spanok, sex, $port, praca, vychova deti, zdravie alebo alkohol za volantom.

.....

sebareflexii a mézeme sa vdaka nej vselico dozvediet. Nielen o alkoproblematike, ale hlavne o sebe. Kniha ma
jediny ciel — aby sme vsetci poznali uprimnii odpoved’ na jednoduchu otdzku: ,, Oviadame my alkohol, alebo alkohol
ovilada nas? “ popisuje zmysel knihy Petr Freimann, riaditel’ neziskovej organizacie Suchej unor na ktorej strankach
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je mozné knihu kupit’ a podporit’ tak kampan. Prave on je zodpovedny za expanziu tejto osvetovej kampane tento

rok aj na Slovensko.

Generacia Z ma iné priority, zvyknime si na to.
Pozrite sa, pada krivka! Podl'a OECD sa vo vécSine
zapadnych krajin znizila spotreba alkoholu. Uz miléniani piju
menej ako ich rodicia, ale kam sa hrabu na takzvanu
Generaciu Z. To st mladi 'udia narodeni zhruba od roku
1995. Az okolo roku 2010 ich strieda d’alSia generacia, o
ktorej budeme urcite este vel'a pocut’ - Generacia Alfa, teda
deti melénianov tiez nazyvané ako Generacia Y.
Mimochodom to bola posledna generacia, ktora zazila detstvo
bez socialnych sieti.

Generacia Z je typicka prave tym, kol’ko €asu travia v online
priestore, ktory pre tychto mladych l'udi vytvara kl'aCovy
zivotny priestor. Taktiez ale viacej rozmysl'aji o svojom
zdravi, preferuju kvalitu pred kvantitou a zalezi im viac na
socialnej spravodlivosti a ekoldgii. Tito l'udia raz vystriedaju
predchadzajuce generacie v pozicii najvacsej kiipnej sily na
svete. UZ v roku 2018 odhadla analyza think tanku Millenial
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Marketing priamu kapnu silu americkych Gen Z na 143 miliard dolarov ro¢ne.

Miladi holdujua alkoholu podstatne menej ako ich rodicia.
Podra spolocnosti Global Web Index, ktora analyzovala spravanie spotrebitel'ov u takmer pol miliéna mladych l'udi

v 45 krajinach, piji zastupcovia Generacie Z vyrazne menej v porovnani s ich predchodcami. 37% z nich tvrdi, ze
alkohol nepiju vobec. U milénianov je to len 21%. Iba 16% konzumuje alkohol aspon jedenkrat do tyzdna, ¢o je

taktiez vyrazne menej v porovnani s predchadzajicimi generaciami. Celkovo sa jedna o generaciu, ktora viac dba na

svoje zdravie. Oproti priemeru je u nich napriklad o 35% vécsia pravdepodobnost’, Ze sa budil venovat’ behaniu a

viacej ako jedna tretina si v poslednom mesiaci objednala nejaké zdravé jedlo. Tento trend je viditeI'ny aj u nas.
Napriklad medzinarodna studia HBSC sledujuica trendy v oblasti zdravia a Zivotného §tylu dospievajtcich uvadza,

ze percento patnastroénych, ktori
priznavajl, Ze sa v Zivote najmene;j
dvakrat opili, u nas za poslednych 10
rokov klesol z 29 na 22 percent u dievcat
a z 32 na 25 percent u chlapcov.
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Miladi Slovaci viak piju stale viacej ako ich rovesnici z Nemecka, Francuzska &i Spanielska. A pre¢o? Kampaii
Suchej tinor v roku 2020 v spolupréci s ISIC Ceska republika realizoval prieskum medzi 2000 $tudentmi a mapoval
ich motivéciu ku konzumadcii alkoholu. Vysledky ukazali napriklad to, ze 33% Studentov pije aspoil niekol'’kokrat
ro¢ne na gurdz a 25% z nich zahana alkoholom osobné problémy. Mladi I'udia maju vSak alkohol najviac spojeny so
zmenou V prezivani a komunikacii. Az 92% sa po alkohole citia otvorenejsi vo¢i inym 'nd’om, 86% lahSie hovoria o
svojich pocitoch a 67% ma pocit vacSej sexualnej pritazlivosti, priom zarovei citia aj mensie zabrany pri sexe.

Spoznajte novy rozmer triezvosti
na strankach www.suchyfebruar.sk o

86% spokojnost SuSicov a prvykrat
na Slovensku ako Suchy februar.

Suchej unor kazdy rok reaguje pozitivnou
vyzvou na nelichotivé Statistiky, podla
ktorych sa viac ako 1 000 000 Cechov
pohybuje za hranou rizikového pitia. Na Slovensku takéto udaje zatial nemame, dost’ alarmujtce je ale ¢islo 400
000 zavislych od alkoholu ku ktorym kazdy rok pribudne d’alsich 6000. Z vyskumov, ktory vypracovala agentura
Nielsen Admosphere, vyplyva, Ze sa v minulom roku povedomie o kampani vysplhalo zo 47 na 58 % napriec¢ ceskou
populaciou. Ucast potom deklarovalo cez 500 000 dospelych téastnikov, medzi nimi aj mnoho Slovékov.

Kampar bude tento rok na socialnych sietach spajat’ hashtag #insuchoveritas a registrovani u€astnici sa moézu
okrem Suchej knihy opat’ tesit’ aj na uzavretl cesko-slovensku skupinu na facebooku, kde mézu zdiel'at’ svoje
zazitky, podporovat sa a inSpirovat. Knihu dopliiuje 110 originalnych ilustracii, citatov a kopec interaktivneho
obsahu, rovnako ako sit'az o najlepsi nealko drink.

Odborné partnerstvo akcii poskytuje Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1. Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnymi partnermi rocniku 2021 su Kofola,
ktord na trh uvedie Specidlnu ediciu hnedého moku, dalej Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR).
Kampan realizuje Suchej unor, z. 1.

Partnerom/podporu/
preventivne osvetovej kampani Suchy februar poskytol XY / LOGO



http://www.suchyfebruar.sk/

